
 
 

   
 

Nestor Group  
www.nestorgroup.pl 

 

Świdnica, dn. 30.09.2022 r.  

 

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

 

„Zdrowa przyszłość – profilaktyka cukrzycy” nr RPDS.08.07.00-02-0029/20 

 

       

 

§ 1 

Definicje 

 

 

Objaśnienia skrótów i używanych terminów: 

 

Projekt – oznacza to projekt pod tytułem „Zdrowa przyszłość – profilaktyka cukrzycy” nr 

RPDS.08.07.00-02-0029/20 

RPZ – oznacza „Regionalny program zdrowotny zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 

2 wśród mieszkańców województwa dolnośląskiego” 

EFS – Europejski Fundusz Społeczny. 

Instytucja Zarządzająca – Dolnośląski Wojewódzki Urząd Pracy we Wrocławiu; pełniący rolę Instytucji 

Zarządzającej RPO Województwa Dolnośląskiego na lata 2014-2020. 

Uczestnik projektu (UP) – oznacza to osobę, która została zakwalifikowana do udziału w projekcie  

i została objęta przynajmniej jedną formą wsparcia w ramach projektu. 

Realizator Projektu (Beneficjent) – Nestor Group Bartosz Berkowski, ul. Rynek 39/40, 58-100 Świdnica 

 

§ 2 

Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady naboru i uczestnictwa w projekcie „Zdrowa przyszłość – 

profilaktyka cukrzycy”, realizowanym w ramach Osi priorytetowej: 8. Rynek pracy, Działanie: 

8.7. Aktywne i zdrowe starzenie się. 

2. Realizatorem projektu (Beneficjentem) jest Nestor Group Bartosz Berkowski z siedzibą w Rynku 

39/40, 58-100 Świdnica.  

3. Partnerami są: MEDIMEX Sp. z o.o. ul. Słoneczna 9, 58-125 Pszenno oraz Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział Rejonowy w Złotoryi, pl. Lotników Polskich 3a/1, 59-500 Złotoryja 

4. Biuro projektu mieści się pod adresem: ul. Kominka 9/104, Legnica. 

5. Okres realizacji projektu: 01.06.2021 r. – 31.05.2023 r. 

6. Obszar realizacji projektu: województwo dolnośląskie subregion legnicko-głogowski. 
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Uczestnicy Projektu 

 

1. Grupa docelowa to 6000 (3600K,2400M) os. aktywnych zawodowo w wieku 35-64 lata 

zamieszkałych w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego teren jednego z subregionów 

województwa dolnośląskiego tj. zamieszkałych na obszarze subregionu legnicko – głogowskiego, 

w skład którego wchodzą powiaty: p. głogowski, p. górowski, m. Legnica, p. legnicki, p. lubiński, p. 

polkowicki, 

2. Uczestnicy projektu muszą spełniać następujące warunki: 

a) być w wieku 35-64 lata 

b) osoby w wieku aktywności zawodowej, a przynależność do tej grupy będzie ustalana 

indywidualnie dla każdej osoby w oparciu o przesłankę, czy jest ona aktywna zawodowo lub 

w oparciu o deklarację gotowości podjęcia zatrudnienia. 

c) nie mogą posiadać w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej cukrzycy typu 2;  

d) dodatkowo informacja dotycząca kobiet - kobiety nie będące w ciąży. 

e) wyrażą zgodę na przetwarzanie swoich danych zawartych w dokumentacji projektowej, 

f) zadeklarują chęć wzięcia udziału w projekcie (po spełnieniu kryteriów dostępu), 

g) osoby z przynajmniej jednym z poniższych czynników ryzyka, które w ciągu ostatnich 12 

miesięcy nie miały wykonywanego ze środków publicznych (w tym NFZ, budżet państwa, JST, 

środki EFS) badania stężenia glukozy we krwi i testu obciążenia glukozą:  

 os. z nadwagą lub otyłością (wskaźnik równy bądź większy niż 25 kg/m2 BMI oraz obwód 

talii > 80 cm u kobiet lub > 90 cm u mężczyzn),  

 os. mało aktywne fizycznie (mniej niż 150 minut wysiłku fizycznego tygodniowo),  

 os. ze stwierdzoną hiperglikemią (>=100 mg/dl glukozy we krwi na czczo),  

 os. z chorobą układu sercowo-naczyniowego,  

 os. z dyslipidemią,  

 os. z nadciśnieniem tętniczym,  

 kobiety z zespołem policystycznych jajników,  

 kobiety z przebytą cukrzycą ciążową,  

 kobiety, które urodziły dziecko o wadze powyżej 4kg,  

 os. z cukrzycą występującą w rodzinie,  

 os. w stanach generujących insulinoodporność m.in. przewlekle leczonych sterydami, 

analogami somatostatynami i innymi lekami o działaniu diabetogennym lub 

h) os., które nie są objęte powyższymi czynnikami ryzyka, a które nie miały wykonywanych 

badań stężenia glukozy we krwi i testu obciążenia glukozą w ciągu ostatnich 3 lat 
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§ 4 

Kryteria uczestnictwa w projekcie 

 

Warunkiem uczestnictwa w projekcie Zdrowa przyszłość – profilaktyka cukrzycy jest: 

 

1. Zapoznanie się Regulaminem projektu, wypełnienie Ankiety rekrutacyjnej, Oświadczeń 

Uczestnika/Uczestniczki, Oświadczenia dotyczącego przetwarzania danych osobowych, 

(powyższe dokumenty dostępne są w biurze projektu, jak również są dostępne na stronie 

internetowej projektu www.nestorgroup.pl). 

2. Potwierdzenie spełniania kryteriów kwalifikacyjnych Uczestnika projektu poprzez dodatkowe 

złożenie następujących dokumentów: 

a) w przypadku osób aktywnych zawodowo – oświadczenie o pozostawaniu osobą aktywną 

zawodowo lub w oparciu o deklarację gotowości podjęcia zatrudnienia, 

b) w przypadku osób niepełnosprawnych – orzeczenie o niepełnosprawności,  

c) dowód osobisty do wglądu na potwierdzenie wieku, 

d) w przypadku posiadania czynników ryzyka – oświadczenie o czynnikach ryzyka, 

e) w przypadku nieposiadania czynników ryzyka – oświadczenie o nie wykonywanych badaniach 

stężenia glukozy we krwi i testu obciążenia glukozą w ciągu ostatnich 3 lat. 

 

 

§ 5 

Zasady kwalifikacji Uczestników - rekrutacja 

 

1. Rekrutacja będzie prowadzona w sposób otwarty, jawny, ciągły w okresie 06.2021-05.2022 lub do 

czasu zrekrutowania wymaganej liczby UP i odbędzie się zgodnie ze wskazanymi dla projektu 

wskaźnikami. 

2. Uczestnicy zgłaszają swój udział poprzez złożenie ankiety rekrutacyjnej (w niej automatyczny 

zapis: „DEKLARUJĘ CHĘĆ WZIĘCIA UDZIAŁU W PROJEKCIE „ZDROWA PRZYSZŁOŚĆ – PROFILAKTYKA 

CUKRZYCY” RPDS.08.07.00-02-0029/20”) wraz z oświadczeniami w Biurze projektu osobiście, 

drogą elektroniczną, w POZ MEDIMEX Sp. z o.o.,  w Stowarzyszeniu Diabetyków Koło w Złotoryi 

oraz innych POZ, NZOZ z obszaru wsparcia. Dokumenty aplikacyjne dostępne będą w biurze 

projektu i na stronie projektu www.nestorgroup.pl 

3. Kwalifikowalność UP będzie oceniana w trybie ciągłym na etapie rekrutacji, przez Komisje 

rekrutacyjną w składzie: Koordynator Projektu, Właściciel firmy Nestor Group Bartosz Berkowski. 

4. Zrekrutowanych zostanie łącznie 6000 osób.  

5. Etapy rekrutacji: 

a) Spotkania informacyjne. 

b) Przyjmowanie ankiet rekrutacyjnych do projektu – w trybie ciągłym. 

c) Weryfikacja kryteriów kwalifikowalności do projektu na podstawie złożonej ankiety - ocena 

ankiety pod kątem spełnienia wymogów formalnych obejmie weryfikację: oświadczenie 

uczestnika o aktywności zawodowej, orzeczenia lub inne poświadczające stan zdrowia w 

przypadku OzN, oświadczenia o wieku, oświadczenie o czynnikach ryzyka.  

http://www.nestorgroup.pl/


 
 

   
 

Nestor Group  
www.nestorgroup.pl 

d) Ze względu na wielkość grupy docelowej tworzenie listy rankingowej osób zakwalifikowanych 

do udziału w projekcie nie jest wymagane.  

7. W trakcie trwania rekrutacji Beneficjent zwraca szczególną uwagę, aby w projekcie pierwszeństwo 

w ramach oferowanych usług medycznych miały osoby niepełnosprawne, kobiety oraz osoby 50+.  

§ 6 

Formy wsparcia w ramach projektu 

 

1. W ramach projektu „Zdrowa przyszłość – profilaktyka cukrzycy” objętych wsparciem będzie 6000 

Uczestników (3600K,2400M). Jeden Uczestnik może wziąć udział w jednej ścieżce wsparcia. 

2. Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. 

3. Wsparcie oferowane w ramach projektu obejmuje: 

a) Spotkanie edukacyjne – grupowe spotkania po 1,5 h. 

b) Działania diagnostyczne - konsultacje lekarskie i badania laboratoryjne. 

c) Spotkania konsultacyjne – konsultacje dietetyczne, diabetologiczne, ponowione lekarskie 

oraz badania laboratoryjne. 

 

3. Wszystkie formy wsparcia zaplanowane w Projekcie realizowane są na terenie województwa 

dolnośląskiego w subregionie legnicko – głogowskim w dniach od poniedziałku do soboty w 

godzinach porannych oraz popołudniowych (w zależności od zgłaszanych potrzeb). 

 

4. Zasady realizacji uczestnictwa w Spotkaniu edukacyjnym. 

a) Podział: 172 grupy maksymalnie po 35 os. (ewentualne osoby towarzyszące - każdemu z 

uczestników może towarzyszyć jedna osoba z najbliższego otoczenia).  

b) Czas trwania 1 spotkania edukacyjnego to 1,5 godziny.  

c) Miejsce spotkań: każdy powiat subregionu legnicko – głogowski: p. głogowski, p. górowski, 

m. Legnica, p. legnicki, p. lubiński, p. polkowicki.  

d) Na wszystkich spotkaniach obowiązywać będzie lista obecności potwierdzająca udział. 

e) Program spotkań edukacyjnych będzie poruszać przede wszystkim temat zdrowego stylu 

życia i informację na temat skuteczności takiego postępowania w zapobieganiu 

zachorowania.  

f) Spotkania edukacyjne mają za zadanie zwiększenie motywacji uczestnika spotkania do 

stosowania zaleceń, ponieważ sama wiedza nie jest wystarczająca do optymalnego 

postępowania w cukrzycy.  

g) Zadanie realizowane zgodnie z Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i 

wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wśród mieszkańców województwa dolnośląskiego. 

 

5. Zasady realizacji uczestnictwa w działaniach diagnostycznych - konsultacjach lekarskich i badań 

laboratoryjnych 

a) Wsparcie przewidziane dla UP, które wzięły udział w spotkaniach edukacyjnych z zadania 1: 

6000 os. (3600K, 2400M). 

b) Miejsce realizacji: każdy powiat subregionu legnicko – głogowski: p. głogowski, p. górowski, m. 

Legnica, p. legnicki, p. lubiński, p. polkowicki. 
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c) Konsultacja lekarska będzie obejmować wywiad z pacjentem, dwukrotny pomiar ciśnienia 

tętniczego, określenie wskaźnika BMI, pomiar obwodu pasa, oraz ocena ryzyka cukrzycy typu 

2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypełnionej Karty badania profilaktycznego 

zawierającej m.in. kalkulator FINDRISC (zgodnie z RPZ). 

d) Każdy UP zostanie skierowany na badanie laboratoryjne - oznaczenie glikemii tj. pobranie krwi 

rano na czczo po co najmniej 8-14 godzinnym wstrzymaniu się od jedzenia, a następnie 

wykonane w warunkach laboratoryjnych badanie poziomu glukozy w osoczu krwi żylnej, 

dopuszczalne jest także wyk.badania z surowicy pacjenta. 

e) Ścieżka Uczestnika Projektu wygląda dalej następująco: 

1) Jeżeli glikemia na czczo będzie ≤ 99 mg/dl (5.5 mmol/l) UP, który w kalkulatorze FINDRISC 

otrzymał: 

poniżej 15 pkt (uzyskanym podczas pierwszej konsultacji), zostaje poinf. o zalecanej 

częstotliwości badań kontrolnych w ramach NFZ. UP kończy projekt na tym etapie. 

15 lub więcej punktów w skali FINDRISC - UP bierze udział w etapie działań konsultacyjnych 

z dietetykiem (w części zadania nr 3). 

2) Jeżeli glikemia na czczo wynosi 100-125 mg/dl (5,6-6,9 mmol/l) UP wraca na konsultację 

lekarską, gdzie lekarz dokonuje oceny stanu gospodarki węglowodanowej n/p czego zostaje 

stwierdzony stan przedcukrzycowy. Zostanie wykonany doustny test tolerancji glukozy 

(OGTT). Jeśli wynik potwierdzi stan przedcukrzycowy to osoba zostaje zakwalifikowana do 

udziału w całości zad. nr 3 - konsultacje dietetyczne i diabetologiczne. Jeśli badanie OGTT 

nie potwierdzi pierwotnego wyniku oznaczenia glikemii na czczo - jak w punkcie 1). 

3)  Jeżeli glikemia na czczo wynosi ≥126 mg/dl (≥ 7,0 mmol/l) UP konieczność wykonania 

ponownego oznaczenia glikemii na czczo, a następnie: 

 ozn. glikemii na czczo ≤99 mg/dl (≤5,5 mmol/l) - jak w punkcie 1). 

 ozn. glikemii na czczo 100-125 mg/dl (5,6- 6,9 mmol/l) - jak w punkcie 2). 

 ozn. glikemii na czczo ≥126 mg/dl (≥7,0 mmol/l), wracają na konsultację lekarską 

gdzie zostanie rozpoznana u nich cukrzyca. Lekarz informuje UP o skutkach 

zdrowotnych oraz zalecona zostanie wizyta u lekarza w ramach procedur reali. z 

POZ w celu podjęcia leczenia (NFZ). UP na tym etapie kończy udział w projekcie. 

Lekarz oraz UP uzupełniają dokumenty zgodnie z RPZ. 

f) Zadanie realizowane zgodnie z Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i 

wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wśród mieszkańców województwa dolnośląskiego. 

 

6. Zasady realizacji spotkań konsultacyjnych 

a) Miejsce spotkań: każdy powiat subregionu legnicko – głogowski. 

b) Zakres wsparcia: 1. Konsultacje dietetyczne dla osób z wysokim ryzykiem zachorowania na 

cukrzycę, tj. które uzyskały powyżej 15 pkt w skali FINDRISC, ale nie wykryto u nich stanu 

przedcukrzycowego ani cukrzycy: 3250 os. (1950K, 1300M).  

c) Konsultacje diabetologiczne dla osób ze stanem przedcukrzycowym: 375 os.(225K, 150M).  

d) Trzecie konsultacje lekarskie (3250 os. (1950K,1300M).  

e) Konsultacje dietetyczne - osoby z wysokim ryzykiem zachorowania na cukrzycę, tj. które 

uzyskały powyżej 15 pkt w skali FINDRISC, ale nie wykryto u nich stanu przedcukrzycowego 

ani cukrzycy zostaną objęte indywidualnymi konsultacjami dietetycznymi, gdzie zostaną 

zastosowane indywidualne porady żywieniowe m.in. w celu redukcji masy ciała. K. 

dietetyczna ma charakter rozmowy z UP podczas której 
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przeprowadzony zostaje szczegółowy wywiad zdrowotny i żywieniowy, przyjrzenie się 

ogólnemu stanu zdrowia, omówienie trybu życia, udział wysiłku fizycznego oraz ocenę 

nawyków żywieniowych. Spotkanie trwa 30min. (maksymalnie do godziny w zależności od 

potrzeb) i oparte jest na karcie badania profilaktycznego (zgodnie z RPZ). Określany jest plan 

żywieniowy i czas jego trwania. Na każdym spotkaniu: pomiar składu masy ciała. 

Przewidziane są 2 k.dietetyczne na UP (jeden raz na kwartał). Następnie wykonanie pomiaru 

stężenia glukozy na czczo dla UP, którzy na tym etapie kończą udział tj. osoby z hipoglikemią 

i normoglikemią. Badanie jak w zad. 2. Wyniki zostają skierowane do lekarza. Lekarz ocenia 

skuteczność przeprowadzonej edukacji. Pozostali uczestnicy k.dietetycznych tj. osoby ze 

stanem przedcukrzycowym mają k. z diabetologiem.  

f) Konsultacje diabetologiczne. Osoby ze stanem przedcukrzycowym będą miały zapewnioną 

oprócz k. dietetycznej również k. diabetologiczną tj. przeprowadzenie wywiadu i ustaleniu 

celów terapeutycznych oraz sposobu leczenia. Przeprowadzona zostaje wstępna edukacja 

dot.choroby i jej powikłań, technik samodzielnej obserwacji oraz informacji o sposobie 

modyfikacji dotychczasowego stylu życia wg zaleceń lekarskich. Przewidziane są 2 k. 

diabetologiczne na UP (jeden raz na kwartał). Na ostatnim spotkaniu UP zostaje 

poinformowany o konieczności wykonania pomiaru stężenia glukozy na czczo. Badanie jak w 

zad.2. Wyniki zostają skierowane do lekarza. Lekarz ocenia skuteczność przeprowadzonej 

edukacji. W konsultacjach każdemu z UP może towarzyszyć jedna osoba bliska (z najbliższego 

otoczenia).  

g) Cała ścieżka w tym etapie dla jednego UP będzie trwała nie dłużej niż 12 m-cy.  

h) Personel merytoryczny oraz UP uzupełniają dok. zg. z zał. do Regionalnego programu 

zdrowotnego zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wśród mieszkańców 

WD.  

i) Zadanie realizowane zgodnie z Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i 

wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wśród mieszkańców województwa dolnośląskiego. 

 

§ 7 

Zasady monitoringu Uczestników projektu 

 

1. Uczestnicy zobowiązani są do każdorazowego potwierdzania swojej obecności na spotkaniach. 

Potwierdzenie obecności następuje poprzez złożenie podpisu na Liście Obecności. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do wypełniania ankiet ewaluacyjnych w trakcie uczestnictwa w 

poszczególnych etapach projektu oraz po zakończeniu każdego z nich. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do informowania Organizatora o ewentualnych zmianach swojej 

sytuacji zawodowej i danych osobowych (np. zmiana adresu zamieszkiwania, zmiana nazwiska). 
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§ 8 

Prawa i obowiązki Uczestników Projektu 

 

1. Uczestnik projektu jest uprawniony do:  

a) skorzystania z bezpłatnego wsparcia oferowanego w ramach Projektu na zasadach określonych 

w niniejszym Regulaminie, 

b) otrzymywania wszystkich przewidzianych dla niego w Projekcie form wsparcia, 

c) zgłaszania się terminowo na wyznaczone badania, konsultacje.  

 

2. Uczestnik projektu nie otrzymuje żadnych świadczeń finansowych. 

 

3. Uczestnik projektu zobowiązany jest do:  

a) Przestrzegania zapisów niniejszego Regulaminu. 

b) Wypełniając Ankietę rekrutacyjną wyraża swój dobrowolny udział w projekcie zaznaczając 

zapis: „DEKLARUJĘ CHĘĆ WZIĘCIA UDZIAŁU W PROJEKCIE „ZDROWA PRZYSZŁOŚĆ – 

PROFILAKTYKA CUKRZYCY” RPDS.08.07.00-02-0029/20”, co jest równoznaczne z 

przystąpieniem do udziału w projekcie. Nie jest podpisywana umowa z Uczestnikiem. 

c) Odbycia wszystkich przewidzianych dla niego w Projekcie form wsparcia.  

d) Regularnego i punktualnego uczestniczenia w spotkaniach, badaniach w ramach każdej 

formy wsparcia;. 

e) Dostosowania się do poleceń przekazywanych przez Beneficjenta oraz Partnerów. 

f) Regularnego potwierdzania obecności na spotkaniu edukacyjnym, konsultacjach oraz 

badaniach.   

g) Bieżącego przekazywania do pracowników Biura Projektu informacji o wszystkich 

zdarzeniach mogących zakłócić jego dalszy udział w projekcie. 

h) Poddawania się monitoringowi i ewaluacji zgodnie z zasadami, o których mowa w § 11; 

i) Niezwłocznego poinformowania pracowników Biura projektu o zmianach podanych danych 

osobowych, zwłaszcza zmianie nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego i 

adresu email;  

j) Niezwłocznego poinformowania pracowników Biura projektu o wszelkich przypadkach 

absencji na zajęciach w ramach każdej formy wsparcia oraz przedstawienia w terminie do 7 

dni stosownych dokumentów.  

 

§ 9 

Prawa i obowiązki Organizatora Projektu 

 

1. Organizator Projektu ma prawo do:  

a) przetwarzania danych osobowych kandydatów i uczestników, zgodnie z podpisanym przez 

nich Oświadczeniem dot. przetwarzania danych osobowych,  

b) skreślenia Uczestnika Projektu z listy uczestników, jeśli opuścił on pierwszą konsultację 

lekarską i nie przedstawił stosownych dokumentów usprawiedliwiających tę nieobecność;  

c) skreślenia Uczestnika Projektu z listy uczestników, jeśli nie stawiał się w zaplanowanych 

spotkaniach; 



 
 

   
 

Nestor Group  
www.nestorgroup.pl 

d) skreślenia uczestnika Projektu z listy uczestników w innych przypadkach, o których mowa w 

niniejszym Regulaminie.  

2. Organizator Projektu zobowiązuje się do:  

a) poinformowania wszystkich zainteresowanych udziałem w Projekcie, że jest on 

współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego na lata 2014-2020,  

b) przestrzegania zapisów niniejszego Regulaminu, 

 

§ 10 

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie 

 

1. Osoba zakwalifikowana do Projektu może na każdym etapie realizacji zrezygnować z udziału na 
własne życzenie potwierdzone na piśmie. 

1. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika Projektu z listy uczestników,  

w przypadku naruszenia przez niego zapisów niniejszego Regulaminu albo  naruszenia przez niego 

w związku z udziałem w projekcie zasad współżycia społecznego, w szczególności w  przypadku 

naruszenia nietykalności cielesnej innego uczestnika Projektu, osoby prowadzącej zajęcia  

(spotkanie edukacyjne, konsultacje) lub pracownika Biura Projektu,  udowodnionego aktu 

kradzieży lub szczególnego wandalizmu, a także przebywania na konsultacjach, badaniach i 

spotkaniu  pod wpływem alkoholu, narkotyków albo innych środków odurzających. 

 

 

§ 11 

Ochrona danych osobowych 

 

1. Dane osobowe uczestników projektu będą przechowywane i przetwarzane wyłącznie w celu 

umożliwienia monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu w trakcie trwania projektu, tj. do 

31.05.2023 oraz do końca roku kalendarzowego 2023 w archiwum w głównej siedzibie projektu 

tj. ul. Armii Krajowej 29/3, 58-100 Świdnica.  

2. Wszystkie dokumenty będą przechowywane przez okres trzech lat od zatwierdzenia końcowego 

wniosku o płatność w archiwum: Zakład Archiwalny Składnica Akt we Wrocławiu, Oddział w 

Świdnicy.  

3. Projektodawca zobowiązuje się przestrzegać zapisów ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych. 
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§ 12 

Postanowienia końcowe 

 

1. Wszelkie sprawy związane z interpretacją niniejszego regulaminu rozstrzygane są przez 

Beneficjenta i rozstrzygnięcie to jest ostateczne. 

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w sytuacji zmiany 

wytycznych, warunków realizacji projektu lub innych okoliczności niezależnych od Beneficjenta 

Projektodawcy. 

3. Regulamin i wszelkie pozostałe dokumenty dostępne są na stronie internetowej projektu 

www.nestorgroup.pl 

4. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagają formy pisemnej. 

5. Regulamin rekrutacji wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

 

 

Realizator Projektu: 

 

Nestor Group Bartosz Berkowski 

Rynek 39/40 

58-100 Świdnica 

 

Partnerzy : 

 

MEDIMEX Sp. z o.o. 

ul. Słoneczna 9 

58-125 Pszenno 

 

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków 

Oddział Rejonowy w Złotoryi 

pl. Lotników Polskich 3a/1 

59-500 Złotoryja 
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